©Studieförbundet  Vuxenskolan 


Fyll  i  rätt  ord 


Dygn  landskap  frisk  län  sjuk  kommun 

Sjuksköterska  behöver  vårdcentral  akut 


1.  Det  finns  13  kommuner  i  Jönköpings _ 

2.  Ett _ är  24  timmar. 

3.  Forserum,  Anneberg  och  Malmbäck  ligger  i  Nässjö 


4.  Nässjö  ligger  i  ett _ som  heter 

Småland. 

5.  Om  man  blir  sjuk  ska  man  ringa  till  sin 


6.  Om  det  är  något _ ska  man  ringa  112. 

7.  Om  man  inte  är  sjuk  är  man _ . 

8.  När  man  inte  mår  bra  är  man _ . 

9.  När  man  är  mycket  sjuk _ man  träffa 

en  läkare. 

10 .  En _ j  obbar  tillsammans 

med  läkare. 
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Flytta  ett  bord 

Två  personer  ska  flytta  ett  bord. 

-  Kan  du  hjälpa  mig  att  flytta  det  här  bordet?  Det  är  tungt  att  lyfta 
det  själv. 

-  Javisst!  Vart  ska  vi  ställa  det? 

-  Vi  kan  ställa  det  där  borta  vid  fönstret. 

-  Okej!  Ett,  två,  tre,  lyft. 

De  flyttar  bordet  tillsammans. 

-  Vad  bra!  Tack  för  hjälpen! 

-  Det  var  så  lite!  Är  det  något  mer  jag  kan  hjälpa  dig  med? 

-  Nej,  inte  just  nu  tror  jag. 

-  Okej,  säg  till  om  det  är  något! 

-  Det  ska  jag  göra.  Tack! 

I  tvättstugan 

Mamma  och  son  pratar 

-  Hampus,  kan  du  hjälpa  mig  med  tvätten  är  du  snäll. 

-  Måste  jag  mamma?  Jag  tycker  att  det  är  tråkigt. 

-  Ja,  jag  tycker  också  att  det  är  tråkigt.  Men  i  en  familj  måste  man 
hjälpa  varandra. 

-  Okej.  Vad  ska  jag  göra? 

-  Först  kan  du  hämta  dina  smutsiga  kläder  och  sen  kan  du  hjälpa  mig 
att  hänga  upp  de  blöta  kläderna. 

-  Okej  mamma.  Jag  kommer  snart  tillbaka. 

-  Bra!  Tack  Hampus! 
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Låna  socker 


Grannen  knackar  på  dörren. 

-  Hej! 

-  Hej!  Ursäkta  mig,  men  skulle  jag  kunna  få  låna  lite  socker  av  dig? 

-  Javisst,  det  går  bra.  Hur  mycket  behöver  du? 

-  Jag  ska  baka  en  sockerkaka  så  jag  behöver  3  dl  (deciliter)  om  det  går  bra. 

-  Självklart!  Vänta  lite  så  ska  jag  hämta  det. 

-  Åh,  tack! 

-  Det  var  så  lite.  Jag  tycker  att  grannar  ska  hjälpa  varandra. 

-  Jag  håller  med.  Du  får  säga  till  om  det  är  något  du  behöver  någon  gång. 

-  Tack!  Lycka  till  med  kakan! 

-  Tack  så  mycket!  Vi  ses! 

-  Ja,  det  gör  vi.  Hejdå! 


På  kontoret 

Två  personer  pratar  med  varandra 

Kan  du  ge  mig  nycklarna,  är  du  snäll? 

-  javisst!  Var  är  de? 

De  ligger  på  bordet. 

-  Ja,  nu  ser  jag.  Varsågod! 

Tack!  Vad  är  det  som  låter? 

Det  är  radion.  Vill  du  att  jag  ska  stänga  av  den  ? 

Ja,  tack.  Jag  har  lite  ont  i  huvudet. 

Aj  då!  Jag  har  Alvedon  som  du  kan  få.  Vill  du  ha  en  tablett? 
Det  tar  jag  gärna.  Tack  så  mycket! 

Det  var  så  lite.  Hoppas  att  huvudvärken  släpper! 
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Frågeord 


Hur? 


Hur  mycket  kostar  den? 

Hur  säger  man  det  på  svenska? 


När? 


När  kommer  du  hem? 

När  slutar  du  jobbet  idag? 

Var?  _ 

Var  bor  du? 

Var  ligger  apoteket? 

Vad? 


Vad  tycker  du? 
Vad  heter  du? 
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Varför? 


Varför  är  du  ledsen? 

Varför  är  det  så  kallt? 

Vem?  _ 

Vem  är  det? 

Vem  vill  läsa? 

Vilken?  _ 

Vilken  vill  du  ha? 

Vilken  är  din  favoritfärg? 

Vilket?  _ 

Vilket  hur  är  ditt? 

Vilket  jobb  söker  du? 

Vilka?  _ 

Vilka  dagar  går  du  i  skolan? 
Vilka  skor  är  dina? 
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Fyll  i  rätt  ord 


Personal  olycka  sjukdom  ambulans  besöka 

Plötsligt  svår  allvarlig  viktigt  akut 

1.  Det  är  viktigt  att  komma  i  tid  när  man  ska 
_ vårdcentralen. 

2.  Hon  var  frisk  men  blev _ sjuk.  Det  gick 

jätte  fort. 

3.  Läkaren  sa  att  hon  har  en _ sjukdom. 

Hon  är  mycket  sjuk. 

4.  En  allvarlig  sjukdom  och  en _ sjukdom  betyder 

samma  sak. 

5.  Det  var  en  allvarlig _ .  Två  bilar  krockade. 

6.  När  det  är  något _ ska  man  ringa  112. 

7.  Om  man  ringer  112  kan  man  få  åka _ till 

sjukhuset. 

8.  Det  jobbar  mycket _ på  sjukhuset. 

9.  Det  är _ att  ringa  vårdcentralen  när  man  är  sjuk. 

10.  Om  man  har  en _ kan  man  få  medicin. 
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Ett  samtal  på  arbetsförmedlingen 

-  Hej!  Jag  skulle  vilja  skriva  in  mig  som  arbetssökande. 

-  Okej.  Hur  var  namnet? 

-  Sven. 

-  Och  ditt  efternamn? 

-  Johansson. 

-  Kan  du  bokstavera  det  tack? 

-  Javisst.  J-O-H-A-N-S-S-O-N. 

-  Vad  har  du  för  personnummer? 

-  561210-1432 

-561210...  och  de  fyra  sista  igen  tack. 

-  Okej.  Det  är  1432 
-561210-1432? 

-Ja,  det  stämmer. 

-  Vad  bra.  På  vilket  nummer  kan  jag  nå  dig? 

-  Det  är  lättast  på  mobilen.  Mitt  mobilnummer  är  076  456  34  42. 

-  Kan  du  säga  det  en  gång  till  tack? 

-  Ja,  076  456  34  42. 

-  Tack  så  mycket.  Vi  hör  av  oss! 

-  Okej,  tack! 
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I  mataffären 


-  Ursäkta,  var  finns  mjölken? 

-  Den  finns  i  kylen.  Gå  rakt  fram  och  sen  vänster. 

-  Okej,  tack  så  mycket. 

Hej !  Ursäkta  var  finns  toalettpappret? 

Det  finns  vi  tvättmedlet,  nära  kassan. 

Okej,  tack! 

Ursäkta,  jag  hittar  inte  ketchupen.  Var  finns  den? 

Den  finns  vid  kryddorna.  Gå  rakt  fram  och  ta  höger  vid 
konserverna. 

Vad  bra!  Tack! 

Ursäkta,  vad  kostar  den  här?  Jag  hittar  inget  pris. 

Vänta  så  ska  jag  kolla.  Den  kostar  110  kronor. 

Tack! 


Ursäkta 

Pris 

Kassan 

Vänster 

Höger 

Rakt  fram 

Konservburk 

Vänta 

Tvättmedel 

Kryddor 
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En  eller  ett? 


Tak 

vägg 

golv 

trädgård 

blyertspenna 

dator 

Klocka 

kontor 

lampa 

blankett 

ansökan 

möte 

larm 

Samling 

inbjudan 

klänning 

sko 

ljus 

hund 

katt 

Dammsugare 

påse 

kvitto 

kassa 

ingång 

dörr 

Mobil 

lektion 

skjorta 

tröja 

skägg 

jacka 

mössa 

EN 


ETT 
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Städa 

Pappa  och  son  pratar. 

-  Pappa,  får  jag  gå  till  Johan  idag? 

-  Har  du  städat  ditt  rum? 

-  Nej,  jag  har  inte  hunnit. 

-  Då  får  du  städa  först.  Sen  kan  du  gå  till  Johan. 

-  Snälla  pappa,  jag  kan  städa  imorgon. 

-  Nej,  du  får  städa  nu.  Det  går  fort.  Dammsugaren  står  i  hallen. 
Glöm  inte  att  damma. 

-  Okej  då.  Kan  du  skjutsa  mig  till  Johan  sen? 

-  Ja,  det  går  bra. 

Laga  mat 

Två  kompisar  lagar  mat  tillsammans. 

-  Åh,  vad  gott  det  luktar.  Jag  är  jättehungrig! 

-  Vad  bra,  för  nu  är  det  snart  klart.  Kan  du  ta  ut  kycklingen  ur 
ugnen? 

-  Javisst.  Jag  ställer  den  på  bordet.  Kan  jag  hjälpa  till  med  något 
mer? 

-  Ja,  du  kan  duka  om  du  vill. 

-  Det  gör  jag  gärna!  Var  finns  besticken? 

-  De  ligger  i  lådan  under  mikron. 

-  Ja,  nu  ser  jag. 

-  Bra.  Kom  och  sätt  dig  nu  för  nu  är  maten  klar.  Smaklig  måltid! 
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Fyll  i  rätt  ord 


Kasta 

ramlar 

laga 

slänga 

släcka 

Tända 

tappar 

öppen 

stänga 

släppa 

1.  Jag  vill  sova.  Kan  du _ lampan  är  du  snäll? 

2.  Kan  du _ bollen  till  mig? 

3.  Det  är  halt.  Akta  så  att  du  inte _ ! 

4.  Jag  ska  gå  ut  och _ soporna. 

5.  Min  telefon  är  trasig.  Jag  hoppas  att  de  kan  hjälpa  mig  att 
_ den. 

6.  Den  är  tung.  Akta  så  att  du  inte _ 

den! 

7.  Kan  du _ bildörren.  Den  ska  inte  vara 

öppen. 

8.  Kan  du  hjälpa  mig  att _ dörren  är  du  snäll? 

9.  Jag  ska _ lampan.  Jag  ser  inte  för 

det  är  så  mörkt. 

10.  Säg  till  hunden  att _ min  jacka,  är  du 

snäll. 
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Adjektiv 


Fin 

finare 

finast 

Ful 

fulare 

fulast 

Billig 

billigare 

billigast 

Dyr 

dyrare 

dyrast 

Snäll 

snällare 

snällast 

Vacker 

vackrare 

vackrast 

Glad 

gladare 

gladast 

Ren 

renare 

renast 

Smutsig 

smutsigare 

smutsigast 

Viktig 

viktigare 

viktigast 

Farlig 

farligare 

farligast 

Oregelbundna  adjektiv 

Bra 

bättre 

bäst 

Dålig 

sämre 

sämst 

Stor 

större 

störst 

Liten 

mindre 

minst 
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Öva  på  att  prata  svenska 

Fråga  varandra: 

1.  Vad  heter  du? 

2.  Hur  gammal  är  du? 

3.  Var  kommer  du  ifrån? 

4.  Var  bor  du? 

5.  Tycker  du  om  att  prata  svenska? 


Vad  ser  ni  på  bilden?  Berätta! 


Hur  mycket  är  klockan  på  bilden? 
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På  vårdcentralen 


Lena  mår  inte  bra. 

Hon  har  hög  feber  och  ont  i  halsen. 

Hon  har  varit  sjuk  i  en  vecka  nu. 

Imorgon  har  hon  en  tid  på  sin  vårdcentral. 

Hon  ska  vara  där  klockan  tio. 

När  Lena  kommer  dit  är  det  mycket  folk  som  väntar. 

Hon  sitter  i  en  soffa  i  väntrummet  och  bläddrar  i  en  tidning. 

Tidningen  handlar  om  hälsa  och  hon  läser  en  artikel  om  en  kvinna  som 
började  simma  varje  vecka  och  fick  mindre  ont  i  ryggen. 

Jag  kanske  ska  börja  simma  lite  oftare,  tänker  Lena. 

Men  inte  idag. 

Hon  har  ont  i  halsen  och  i  huvudet  och  hon  fryser. 

När  hon  tittar  på  klockan  är  hon  elva. 

Hon  har  väntat  i  en  timme. 

Lena  blir  arg  och  frågar. 

De  säger  att  det  har  blivit  fel  och  att  det  inte  finns  någon  läkare  som  kan 
träffa  Lena  idag. 

Lena  går  hem . 

Hon  är  arg  och  bestämmer  sig  för  att  byta  vårdcentral. 

Hon  ringer  till  en  annan  vårdcentral  i  staden  och  säger  att  hon  vill  byta 
och  att  hon  är  sjuk  och  vill  träffa  en  läkare. 

Hon  får  en  tid  nästa  dag. 

Sen  går  Lena  och  lägger  sig  och  vilar. 
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Svara  på  frågorna: 


i.  Var  har  Lena  ont? 


2.  Vilken  tid  ska  Lena  vara  på  vårdcentralen? 


3.  Träffar  Lena  en  läkare? 


4.  Vad  gör  Lena  när  hon  kommer  hem? 


Diktamensord: 

1.  feber 

2.  sjuk 

3.  vårdcentral 

4.  väntar 

5.  läkare 

6.  arg 

7.  bestämmer 

8.  byta 

9.  lägger  sig 

10.  vilar 
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Verb 


Visa 


visar 


visade 


visat 


1.  Man  måste 

2.  Erik _ 

3- Igår _ 


4.  Jag  har  _ 

Välja 

1.  Man  får 
2-  Jag _ 


väljer 


3.  Min  mamma  _ 
vårdcentral. 

4.  Min  pappa  har 


Byta 

1.  Jag_ 

2.  Hon 


byter 


legitimation  på  sjukhuset. 
_ sitt  körkort  varje  dag. 


jag  mitt  ID-kort  på  banken. 
_  mitt  körkort  för  polisen. 


valde 


vårdcentral. 


valt 


olika  kläder  varje  dag. 
_ Nässjö 


Läkarhuset. 


bytte 


bytt 


vårdcentral  igår. 


_blöja  på  sitt  barn  många  gånger 


varje  dag. 
3.  Jag  ska _ 


bank. 


4.  Min  kompis  har 
på  sin  telefon. 


abonnemang 
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Infinitiv  -  grundform 

Använd  samma  verb 


1. 

2. 

3- 

4- 

5- 
6. 

7- 

8. 


Jag  ringde  min  mamma  igår. 

Det  är  viktigt  att _ 

Hon  städade  sin  lägenhet  förra  veckan. 

Man  måste _ 

Pappa  köpte  en  ny  bil  i  förrgår. 

Det  är  dyrt  att _ 

Simon  pratar  fyra  olika  språk. 

Det  är  bra  att  kunna _ 

Sara  har  jobbat  på  ICA  i  8  år. 

Hon  tycker  om  att _ 

Lena  handlade  mat  igår. 

Hon  brukar _ 

I  skolan  läser  vi  mycket. 

Det  är  viktigt  att  kunna _ 

Igår  åt  jag  på  restaurang. 

Jag  tycker  om  att _ 


_  sin  mamma  ibland. 
_  varje  vecka. 

_ bil. 

många  språk. 


mat  en  gång  i  veckan. 


på  restaurang. 


Måste,  ska,  att,  kunna,  kan,  vill, 

När  det  står  två  verb  tillsammans  står  det  andra  verbet  ofta  i  grundform. 
Stryk  under  verben  som  står  i  grundform. 

Ex.  Hon  vill  åka  till  Norge. 

1.  Familjen  måste  flytta  till  en  större  lägenhet. 

2.  Hunden  vill  äta  kött. 

3.  Klara  kan  prata  arabiska  och  svenska. 

4.  Alla  barn  måste  gå  i  skolan 

5.  Vi  ska  åka  till  Stockholm  nästa  månad. 

6.  Jag  måste  gå  till  tandläkaren  på  torsdag. 

7.  Jag  vill  lära  mig  att  köra  motorcykel. 

8.  Malin  tycker  inte  om  att  laga  mat. 

9.  De  skulle  vilja  åka  till  England. 

10. 1  klassrummet  måste  man  lyssna  på  varandra. 
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Hämta  och  lämna 


Träna  uttal 

barnbarn 

hämta 

klockan 

lämna 

förskolan 

dagis 

tillbaka 

biblioteket 

handläggare 

månadsrapport 


BARN-BARN 

HÄM-TA 

KLO-CKAN 

LÄM-NA 

FÖR-SKO-LAN 

DA-GIS 

TILL-BA-KA 

BIB-LO-TEK-ET 

HAND-LÄ-GGA-RE 

MÅ-NADS-RA-PPORT 


Medborgarkontoret  M  ED  -  B  O  R- JAR-  KON -TO  -RET 


Träna  på  att  läsa 

1.  Jag  ska  hämta  mitt  barnbarn  på  dagis  klockan  15.00. 

2.  Jag  ska  lämna  mina  barn  i  skolan  klockan  8. 

3.  Han  ska  hämta  sina  barn  på  förskolan  klockan  16.00. 

4.  Hon  ska  lämna  barnbarnen  på  dagis. 

5.  Jag  måste  lämna  tillbaka  en  bok  på  biblioteket  idag. 

6.  Han  ska  lämna  ett  papper  till  sin  handläggare. 

7.  Jag  ska  lämna  en  månadsrapport  på  medborgarkontoret. 

8.  Jag  ska  hämta  min  fru.  Hon  kommer  med  tåget  klockan  14.54. 

9.  Han  ska  hämta  en  lampa  hos  sin  kompis. 

Skriv  egna  meningar  med  hämta  och  lämna. 


1. 

2. 
3- 
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Fyll  i  rätt  ord 


Statsminister  kung  parti  demokrati  vallängd 

kommun  Riksdag  myndigheter  diktatur 

1.  Eftersom  Sverige  har  en _ är  det  en  monarki. 

2.  Det  är _ i  Sverige  vart  fjärde  år. 

3.  _ betyder  att  folket  bestämmer. 

4.  Vi  bor  i  Jönköpings _ . 

5.  Ett _ är  en  grupp  människor  som  tycker  lika  och 

kämpar  tillsammans  politiskt 

6.  I  Sveriges _ sitter  349  lidamöter. 

7.  Skatteverket,  skolverket  och  arbetsförmedlingen  är  exempel  på 


8.  I  en _ är  det  en  person  som 

bestämmer. 

9.  Sveriges _ heter  Fredrik 

Reinfeldt. 

10.  Forserum,  Anneberg  och  Malmbäck  ligger  i  Nässjö 
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Men... 

Jag  vill  men  jag  kan  inte. 

Alla  är  välkomna  men  alla  vill  inte  komma. 

Jag  skulle  åka  till  Jönköping  men  jag  blev  sjuk. 

Eller... 

Vill  du  ha  te  eller  kaffe? 

Vi  ska  träffas  på  tisdag  eller  torsdag. 

Jag  vet  inte  om  jag  ska  köpa  en  röd  eller  en  vit  bil. 

Och... 

Jag  tycker  om  både  kaffe  och  te. 

Jag  ska  träffa  mamma  och  pappa  på  lördag. 

Vi  ska  träffa  på  tisdag  och  torsdag. 

Jag  tycker  om  att  sjunga  och  dansa. 

Om... 

Om  det  är  sol  imorgon  ska  jag  bada. 

Om  det  regnar  imorgon  ska  jag  titta  på  film. 

Du  är  välkommen  hem  till  mig  på  lördag  om  du  vill. 

Jag  ska  åka  till  Stockholm  på  lördag  om  jag  har  pengar. 
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Skriv  meningar  med  orden: 

Äter 


Röd 


Buss 


Mamma 


Jobb 


Behöver 


Måste 


Köpa 

Ris 


Studera 
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Träna  på  att  läsa  meningarna: 

1.  ska  gå  och  träna  på  gymmet  ikväll. 

2.  Malin  skriver  ett  CV.  Hon  ska  söka  ett  jobb  som  lärare. 

3.  Är  du  hungrig? 

4.  Är  du  törstig? 

5.  När  kommer  bussen? 

6.  Nycklarna  ligger  på  hyllan  i  hallen. 

7.  Willys  ligger  nära  Vuxenskolan. 

8.  Jag  bor  på  Storgatan  i  Forserum. 

9.  Barnen  slutar  skolan  klockan  14.30  idag. 

10.  Jag  ska  sluta  röka. 

11.  Han  ska  gå  hem. 

12.  Hon  ska  vila. 

13.  De  var  i  Eksjö  igår. 

14.  Mannen  har  svarta  byxor  och  en  grön  tröja. 

15.  Det  är  viktigt  att  ha  bra  kläder  när  det  är  kallt. 

16.  Det  är  höst  nu. 
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